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Пояснительная записка
     Актуальность данной программы заключается в том, что в современном обществе отмечается постоянный рост количества и масштабов негативных последствий чрезвычайных ситуаций – аварий, природных и техногенных катастроф, стихийных бедствий и пожаров. В нашей стране количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается на 3-4%, материальный ущерб возрастает на 7-10%.

     Установлено, что более 20% пожаров происходит по причине нарушения правил установки и эксплуатации электрооборудования и 65% пожаров – из-за неосторожного обращения с огнем. Это свидетельствует о том, что большинство руководителей различных звеньев образовательных учреждений и сами учащиеся небрежно относятся к своей безопасности, слабо владеют элементарными мерами пожарной безопасности.

     Поэтому, основной целью данной программы является профилактика борьбы с огнем, обучение учащихся мерам пожарной безопасности путем организации деятельности кружка «Юный пожарный»  дополнительного образования детей, а также обучение умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе и окружающим. Кружки юных пожарных создаются в целях совершенствования обучения детей мерам пожарной безопасности, помощи в профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, направленных на предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их использование при пожаре.

     Также задачей данной программы является физическое развитие подрастающего поколения, формирование навыков дисциплины, самоорганизации и самоконтроля, воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма.

     Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса учащихся к физической красоте и силе, мужеству и стойкости, смелости и решительности, стремлению к самоутверждению.

     Реализацию данной программы предполагается осуществить на основе следующих принципов:

    - гуманистических начал, многообразия и вариантности форм организации жизнедеятельности и образования детей;

    - непрерывность образования и воспитания;

    - воспитывающего обучения;

    - приоритета интересов каждого обучающегося и учета его интеллектуальных и психофизиологических личностных особенностей;

    - обеспечение подростку комфортной эмоциональной среды – «ситуации успеха» и развивающего общения.

     Программа рассчитана на учащихся 7-11 классов. Она обеспечивает непрерывность образовательного процесса – каникулярные периоды используются для проведения экскурсий, соревнований практических занятий. Набор учащихся в дружину свободный. Могут заниматься все, кто проявляет желание и интерес, но, главное, без медицинских противопоказаний.
    Цель: 

формирование активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития; патриотическое воспитание подрастающего поколения; социальное становление личности ребенка; формирование принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе; создание основы для осознанного выбора профессии и дальнейшей учебы в высших и средне-специальных учебных заведениях МЧС России.

Задачи:

1. Воспитательные:

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, гражданской ответственности, общественного долга, любви к профессии пожарного;

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к преодолению трудностей;

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки.

2. Образовательные:

- дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных ситуациях;

- дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего края,      физической культуры и спорта, медицины;

- научить основам строевой подготовки;
- приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными средствами пожаротушения.

3. Развивающие:

- развитие детского технического творчества, 

- развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения тематических викторин, конкурсов, соревнований, смотров;

- развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации встреч с работниками пожарной охраны.
Срок реализации программы – 1 год.
Время реализации программы – 1 год.

Количество воспитанников в дружине – 12 человек.

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 часа.

Места проведения занятий:

- кабинет  Дома детского творчества;

- спортивный зал;

- стадион;

- пожарная часть;

- учебная мастерская.
Критерии оценки
После изучения программы учащиеся должны:

Знать:
1.Основные причины пожаров в жилом доме.

2.Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных.

3.  Сведения о подсобных средствах тушения пожара.

4. Правила пожарной безопасности в общественных местах.

5.  Виды травм, полученных при пожаре.

6.  Знаки пожарной безопасности.

Уметь:

1. Пользоваться спичками.

2. Эвакуироваться из здания школы.

3. Пользоваться всеми видами огнетушителей.

4. Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, полученных во время пожара.

5.  Преодолевать 100-метровую полосу препятствий.

6.  Выполнять команды по строевой подготовке.
Методическое обеспечение
Материал программы планируется в зависимости от возраста, уровня общей, специальной, технико-тактической подготовки. Состоит из теоретической и практической частей.

Основные задачи теоретической подготовки:

· формирование знаний по гигиене, врачебному контролю и самоконтролю, медико-санитарной подготовке; 

· создание представлений об  индивидуальных психологических и психосоциальных особенностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования с целью укрепления здоровья, поддержания его оптимального функционального состояния;

· обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, теории и методики физического воспитания, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Задачами практической подготовки являются:

· формирование практических умений и навыков в организации и проведении самостоятельных форм занятий, занятий с группой обучающихся; 

· формирование практических умений и навыков по технической, тактической, психологической подготовке, морально-волевой подготовке, врачебному контролю, самоконтролю, гигиене, медико-санитарной подготовке, основам безопасности жизнедеятельности;

· воспитание индивидуальных психических черт и особенностей.

Теоретические знания формируются на отдельных теоретических занятиях, в форме бесед до начала практического занятия, во время практического занятия или в его конце. Можно  задачи по формированию знаний решать в процессе овладения практическими умениями и навыками.


Практические занятия проводятся на учебно-тренировочных полигонах.

    На начальном этапе подготовки планируются только тренировочные и контрольные занятия, основными целями которых являются приобретение  опыта и повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.


Техника и тактика картинга связана с особенностями внимания и мышления, свойствами памяти, что обуславливает необходимость проведения ряда практических занятий по  развитию перечисленных качеств не только на местности, но и в условиях специально оборудованного класса и в форме самостоятельного выполнении специальной домашней работы.


Контрольные упражнения,  тестирование являются составной частью подготовки обучающегося и эффективным средством контроля тренировочного процесса. Правильно поставленный учет работы дает возможность педагогу своевременно определять достижения и недостатки учебно-тренировочной работы, знать о состоянии здоровья и уровне тренированности занимающихся.


На занятиях соблюдается принцип постепенности, учитываются индивидуальные возможности и особенности каждого подростка. 

Организационно - методическое обеспечение
· Программа кружковой работы, календарно — тематический план.       

· Учебные пособия.
· Методические рекомендации.
· Учебно-наглядные пособия: проектные работы учащихся, таблицы по    охране труда, образцы готовых изделий и работ, технологические карты, инструкционные карты, журналы, книги, компьютерные презентации.

· Материалы и инструменты.
· Помещения, отвечающие санитарно-гигиеническим требованиям.
· Компьютер для показа презентаций.
	Наименование разделов и учебных тем             

	Количество часов


		Всего

	Теория

	Практ.


	1. Вводное занятие.

	4

	4

	
	2. Основы организации тушения пожаров и проведения АСР
	   54

	54

	
	3. Пожарно-строевая подготовка
	   74

	16

	58


	4. Медицинская подготовка
	   12

	2

	10


	Итого


	144 ч.

	76

	68



	Примерный тематический план кружка «Юный пожарный»

первый год обучения.


Содержание программы
Тема 1. Вводное занятие.

Теория -4 часа.

Конституционные основы государственного устройства Российской Федерации.(1ч.)

Президент Российской Федерации – высшее должностное лицо государства, Верховный Главнокомандующий Вооруженными Силами. (3ч.)

Тема 2. Основы организации тушения пожаров и проведения АСР
Теория- 54 час. Практика - 0 часов.

Тема 3. Пожарно-строевая подготовка
Теория - 16 часа. Практика - 58 часов.

Упражнения с пожарными рукавами, стволами и разветвлениями. Прокладка рукавных линий и скаток в лестничных клетках различными способами, уборка рукавов в одинарную и двойную скатку, восьмерку, укладки в пачки. 

Установка разветвления, присоединение рукавов и регулирование подачи воды в рукава. Замена поврежденных рукавов в действующей рукавной линии и их временный ремонт рукавными зажимами. Наращивание действующей рукавной линии.(58ч.)

Тема 4. Медицинская подготовка
Теория - 2 час. Практика - 10 часов.

Анатомия и физиология человека. Психологическое состояние людей в экстремальных ситуациях. Общие требования к оказанию первой медицинской помощи. Принцип оказания первой медицинской помощи при различных несчастных случаях. Реанимационные мероприятия при острой сердечной недостаточности и остановке сердца. (12ч.)
Список используемой программы

Нормативные документы:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»
2. Федеральные государственные стандарты общего образования второго поколения
3. СанПин 2.4.4.
3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
4. Приказ МО и Н РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
5. Концепция развития системы дополнительного образования до 2020г.
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р
7. Конвенция ООН о правах ребенка (Нью - Йорк, 20 ноября 1989 г.)
8. Конституция РФ от 12 декабря 1993 г.
9. «Концепция модернизации российского образования до 2010 года»
10. Федеральный закон от 28 июня 1995 г. N 98-ФЗ «О государственной
поддержке молодежных и детских общественных объединений» (с изменениями от 21 марта 2002 г., 29 июня, 22 августа 2004 г.)
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