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Пояснительная записка

Картинг - это один из популярных и наиболее доступных видов автомобильного спорта, которым можно заниматься с раннего возраста. В нашей стране в официальных соревнованиях разрешается участвовать с 8-летнего возраста. Это дает возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться тонкостям регулирования двигателя и ходовой части, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках, проявить конструкторские способности, овладеть приемами управления автомобилем. Работая с картом, дети с интересом трудятся и пользуются плодами своих трудов /испытывают, обкатывают свою машину, тренируются и участвуют на ней в соревнованиях/. По окончании школы полученные знания и умения помогут выбрать нужную профессию.

В основу деятельности секции картинга положено освоение техники вождения карта, изучение ПДД и безопасности движения, т. к. анализ дорожно-транспортных происшествий показывает, что большинства из них можно было бы избежать, если бы за рулем находились бы более квалифицированные водители, обладающие большими знаниями, умениями и навыками в управлении автомобилем, а на дорогах более грамотные пешеходы, способные прогнозировать обстановку на дороге. Кроме освоения техники вождения карта, изучения ПДД и БД в основе деятельности секции лежит постройка гоночных и учебно-развлекательных картов, что дает возможность детям развиваться более разносторонне.

Программа может корректироваться с учетом имеющейся материально-технической базы секции, контингента учащихся. Количество обучаемых в группе зависит от уровня обучения и востребованности этого вида деятельности у школьников. Занятия организуются в учреждениях дополнительного образования в специально оборудованной лаборатории, учебном классе и специально оборудованной площадке или картодроме.

На современном этапе картинг переживает большие трудности. Для того, чтобы спортсмен-картингист показал высокие результаты в соревнованиях, кроме спортивного мастерства обязательным условием является наличие хорошей материальной базы, так как картингист не имеет права участвовать в соревнованиях, если у него нет полной экипировки, согласно строгим стандартам. В нашем спортивно-техническом объединении картинга мы стараемся решать эти проблемы привлекая спонсорские средства.

Навыки и умения, приобретенные в процессе обучения в спортивно-техническом объединении часто становятся основополагающими в выборе будущей профессии.

Цель: развития позитивных личностных качеств, познавательных и творческих способностей учащихся посредством освоения системы знаний по безопасности дорожного движения, формирования навыков поведения в различных ситуациях на дороге, ориентирования учащихся на достижение высокого результата в процессе занятий в секции картинг, реализация поставленной цели предусматривает решение следующих задач.
Задачи:

Обучающие:
- формирования навыков поведения в различных ситуациях на дороге, как в роли пешехода, так и в роли водителя;

- изучить устройство карта и двигателя внутреннего сгорания, принцип работы ДВС;

- овладение техникой вождения карта;

- конструирование, изготовление и доводка карта;

- изучение правил проведения соревнований по картингу.

Развивающие:
- развить умение учащихся прогнозировать дорожную обстановку и принимать правильное решение в различных ситуациях;

- совершенствовать спортивное мастерство;

-  содействовать процессам самопознания и саморазвития личности;
- развивать интерес учащихся к выбранному профилю деятельности.

Воспитательные:
- формировать волевые качества для успешной деятельности, такие как собранность, настойчивость, эмоциональная уравновешенность;

- создавать условия для самоопределения учащихся в профессиональном выборе;

- мотивировать стремление к доброжелательным отношениям в коллективе;
- выработать стремление к достижению высоких спортивных результатов.
Программа кружка «Картинг» рассчитан на 1 год обучения, 144 ч (2 раза в неделю по 2 часа). Количество обучаемых в группе 10-12 человек,  предпочтительный возраст 12-17  лет. 
Ожидаемые результаты

По окончанию курса обучения в объединении «Картинг» учащиеся получают следующие знания и умения:

- теоретические знания по основам движения автомобиля;

- устройство и техобслуживание карта;

- умение работать со слесарными инструментами;

- освоение специальной физической подготовки;

- знание правил соревнований;

- ЕВСК - Единая Всероссийская спортивная квалификация;

- изучение горюче-смазочных материалов.

Базовый период обучения 1 года, при желании школьника и обеспечении педагогических связей, возможно продолжение обучения. Возможно расширение возраста до 2 лет. Содержание программ носит примерный характер.

Методическое обеспечение программы
Материал программы планируется в зависимости от возраста, уровня общей, специальной, технико-тактической подготовки. Состоит из теоретической и практической частей.

Основные задачи теоретической подготовки:

· формирование знаний в области картинга;

· формирование знаний по гигиене, врачебному контролю и самоконтролю, медико-санитарной подготовке; 

· создание представлений об  индивидуальных психологических и психосоциальных особенностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования с целью укрепления здоровья, поддержания его оптимального функционального состояния;

· обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, теории и методики физического воспитания, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Задачами практической подготовки являются:

· формирование практических умений и навыков в организации и проведении самостоятельных форм занятий, занятий с группой обучающихся; 

· формирование практических умений и навыков по технической, тактической, психологической подготовке, морально-волевой подготовке, врачебному контролю, самоконтролю, гигиене, медико-санитарной подготовке, основам безопасности жизнедеятельности;

· воспитание индивидуальных психических черт и особенностей.


Теоретические знания формируются на отдельных теоретических занятиях, в форме бесед до начала практического занятия, во время практического занятия или в его конце. Можно  задачи по формированию знаний решать в процессе овладения практическими умениями и навыками.


Практические занятия проводятся на учебно-тренировочных полигонах.

    На начальном этапе подготовки планируются только тренировочные и контрольные занятия, основными целями которых являются приобретение  опыта и повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.


Техника и тактика картинга связана с особенностями внимания и мышления, свойствами памяти, что обуславливает необходимость проведения ряда практических занятий по  развитию перечисленных качеств не только на местности, но и в условиях специально оборудованного класса и в форме самостоятельного выполнении специальной домашней работы.


Контрольные упражнения,  тестирование являются составной частью подготовки обучающегося и эффективным средством контроля тренировочного процесса. Правильно поставленный учет работы дает возможность педагогу своевременно определять достижения и недостатки учебно-тренировочной работы, знать о состоянии здоровья и уровне тренированности занимающихся.


На занятиях соблюдается принцип постепенности, учитываются индивидуальные возможности и особенности каждого подростка. 

Организационно - методическое обеспечение:
· Программа кружковой работы, календарно — тематический план.       

· Учебные пособия.

· Методические рекомендации.

· Учебно-наглядные пособия: проектные работы учащихся, таблицы по    охране труда, образцы готовых изделий и работ, технологические карты, инструкционные карты, журналы, книги, компьютерные презентации.

· Материалы и инструменты.

· Помещения, отвечающие санитарно-гигиеническим требованиям.

· Компьютер для показа презентаций.

	Наименование разделов и учебных тем             
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практ.

	  1. Вводное занятие                        

-физическая культура и спорт в РФ                 

-краткий обзор состояния и развития

автоспорта в РФ                                 
	2


	1

1
	

	2. Гигиена, закаливание, режим и питание              спортсмена
	1
	1
	

	3. Физическая подготовка картингистов       

- влияние физических упражнений на организм учащегося

- общая физическая подготовка                    

- специальная физическая подготовка               
	2
	1

1
	

	4. Основы теории движения автомобиля              
	1
	1
	

	5. Устройство, техническое обслуживание и          подготовка к соревнованиям кара
	10
	10
	

	6. Правила соревнований, их организация и          

   проведение

- положение о соревнованиях ЕВСК        
Единая Всероссийская спортивная

квалификация
	2
	2
	

	7. Моральный и волевой облик спортсмена            Психологическая подготовка
	2
	2
	

	8. Основы технического конструирования              
	12
	6
	6

	 9. Техническое обслуживание. Демонтаж и  монтаж узлов и агрегатов. Регулировка.
	30


	
	30

	 10. Правила дорожного движения             
	20
	18
	2

	 11. Учебное вождение. Отработка и            совершенствование техники вождения.
	60
	1
	59

	 12. Подведение итогов. 

Итого

	2

144 ч.
	1
	1


Примерный тематический план по картингу.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Вводное занятие. Теория -2 часа.

- физическая культура и спорт в РФ

- краткий обзор состояния и развития автоспорта в РФ

Физическая культура- составная часть культуры, одно из важных средств современного воспитания. Ее значение в укреплении здоровья и всестороннего развития физических способностей российских граждан, подготовке их к трудовой деятельности.

Тема 2. Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена.

Теория- 1 час.

Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений и спорта, ее значение, основные задачи и требования. Общий режим. Требования к закаливанию организма автоспортсмена. Временные ограничения и противопоказания к занятиям физическими упражнениями. Вред курения и употребления спиртных напитков.

Тема 3. Физическая подготовка картингистов
Теория - 2 часа.

- влияние физических упражнений на организм учащегося

- общая физическая подготовка

- специальная физическая подготовка

Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием физических

упражнений и занятий картингом.

Значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Тема 4. Основы теории движения автомобиля.

Теория - 1 час.

Теория скоростного движения автомобиля. Характеристика основных действующих сил и моментов. Особенности движения автомобиля в различных дорожных условиях. Динамические особенности старта и разгона. Силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси. Характеристика сил при торможении. Движение на повороте. Движение с заносом задних колес - «силовое скольжение»; со сносом всех колес.

Тема 5. Устройство, техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям карта. Теория - 10 часов.
Общее устройство и работа двухтактного двигателя внутреннего сгорания. Основные параметры двигателя внутреннего сгорания (диаметр цилиндра, ход поршня, рабочий объем, степень сжатия). Кривошатунный механизм газораспределение. Основные детали, назначение и работа. Понятие о фазах газораспределения. Газовоздушный тракт двухтактного двигателя (2 ч).

Система питания двигателя. Карбюратор, воздухоочиститель. Устройство и работа системы питания двигателя. Устройство и работа карбюратора. Устройство и работа воздухоочистителя (2 ч).

Система зажигания. Источники тока. Типы систем зажигания. Устройство и работа приборов системы зажигания.

Трансмиссия. Узлы трансмиссии (сцепление, коробка перемены передач, задняя передача). Их устройство и работа (2 ч).

Механизмы управления картом. Типы рулевого механизма, применяемые на карте. Типы тормозной системы (2 ч).

Экипажная часть карта. Устройство экипажной части карта (рама, колеса, шины) (2 ч).

Тема 6. Правила соревнований, их организация и проведение. Положение о соревнованиях ЕВСК Единая Всероссийская спортивная квалификация. Теория - 2 часа.

Общее положение. Особенности кольцевых трасс. Особенности трековых гонок по льду. Хронометраж и зачет. Единая Всесоюзная спортивная квалификация. Спортивные разряды и звания. Разрядные нормы и требования. Присвоение спортивных званий и разрядов. Положение о судьях и судейских коллегиях по техническим и военно-прикладным видам спорта в организациях ДОСААФ.

Тема 7. Моральный и волевой облик спортсмена. Психологическая
подготовка. Теория - 2 час.

Моральные качества, свойственные человеку: добросовестное отношение к труду, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответственности за свои действия, взаимопомощь, дисциплина.

Роль и значение психики спортсменов при занятиях и участии в соревнованиях по картингу. Принятие оперативных решений в ходе соревнований. Методы и средства развития волевых качеств. Участие в соревнованиях как необходимое условие для совершенствования и проверки моральных, волевых и психологических качеств спортсмена.

Тема 8. Основы технического конструирования. Теория - 6 часов. Практика - 6 часов.

Понятие о проектировании и конструировании технических устройств, понятие о техническом задании (2 ч). Этапы конструирования. Консультации со специалистами. Технические расчеты. Правила оформления технической документации, понятие о конструкционных материалах, контрольно-измерительных приборах и инструментах (2 ч). Точность и чистота. Стандартизация и ГОСТы. Понятие о технологии изготовления отдельных деталей (2 ч).

Проектирование и конструирование деталей и узлов карта (2 ч). Выполнение технических рисунков, эскизов и чертежей (2 ч). Оформление технической документации (2 ч). 

Тема 9. Техническое обслуживание. Демонтаж и монтаж узлов и агрегатов. Регулировка. Практика -30 часов.
Форсировка двухтактного двигателя (6 ч). Регулировка карбюраторов (6 ч). Выбор передаточных отношений в трансмиссии (4 ч). Регулировка и обслуживание экипажной части карта (4 ч). Регулировка и обслуживание системы питания и зажигания (4 ч). Регулировка и обслуживание трансмиссии и механизмов управления (4 ч).

Техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию карта (2 ч).

Тема 10. Правила дорожного движения (ПДД). Всего 20 часов

- разметка проезжей части (2 ч).

- виды движения транспортных средств (2 ч).

- указатели, их назначение и действие (2 ч).

- проезд регулируемых,  нерегулируемых перекрестков (2 ч).

- сигналы светофоров и регулировщиков,  дорожные знаки (4 ч).

- назначение и классификация дорожных знаков, решение билетов (4 ч).

- дополнительные указания, решение билетов (4ч).

Тема 11. Учебное вождение. Отработка и совершенствование техники вождения. Теория -1 час. Практика -59 часов.

Основы правил соревнований по картингу. Требования к безопасности движения на трассе. Посадка в карте. Запуск и остановка работы ног. Порядок остановки карта двигателем и колесными тормозами (9 ч).

Движение по прямой с остановками. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой и остановках (5 ч).

Движение по прямой с переключением передач. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой с переключением передач (6ч.)

Движение с поворотами направо и налево. Взаимодействие рук и ног при движении карта с поворотами направо и налево. Выбор правильной траектории движения на поворотах (6 ч).

Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного  вождения  карта ("змейка",  "восьмерка",  "колея", "габаритные ворота") (8 ч).

Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса направления, короткими прямыми участками и элементами трассы фигурного вождения карта (6 ч).

Движение по трассе при наличии двух картов.

Приемы старта при наличии нескольких картов. Техника безопасности (4 ч). 

Способы и техника обгона на трассе. Правила и техника безопасности при обгоне (6 ч).

Контрольные    соревнования.    Проведение    простейших соревнований (фигурное вождение карта с хронометражем времени прохождения трассы или заезды на картодроме при его наличии) (6 ч). Особенности зимних гонок (4 ч).

Тема 12. Подведение итогов. Практика -2 часа. Выступления учащихся и гостей. Награждение лучших кружковцев.
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