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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Труд современного человека приобретает творческий характер. В нем большую долю занимает интеллектуальное начало, и чем выше уровень интеллекта общества, тем успешнее оно решает свои проблемы.

Замечательные образцы новой техники созданы усилиями многих талантливых людей. В те времена, когда техника только зарождалась, бытовало мнение, что техническим творчеством могут заниматься лишь немногие, одаренные от природы люди, наделенными особыми способностями к этому виду деятельности. Но с бурным развитием познаний, информатизации и технизации общества потребность в людях, способных к техническому творчеству, резко возросла. Именно в это время появилось множество учебных заведений (школ), где стали обучать как детей, так и взрослых новому виду творчества - техническому. 

Очевидно, что для решения технических задач необходимы следующие качества: творческий склад ума, нацеленность на конечный результат, готовность решать возникающие технические трудности, причем самые неожиданные.

Как показывает опыт работы учителей школ, преподающих в предметной области «Технология», ученики с удовольствием занимаются творчеством как на уроках по технике, так и на занятиях по декоративно-прикладному искусству. При этом они приобретают новые знания, овладевают навыками обработки материалов, занимаются техническим моделированием и конструированием различных устройств. 

Актуальность программы заключается в том, что в основе обучения лежат прогрессивные методы обучения и воспитания. На занятиях  осуществляются традиции межпредметных связей, преемственности системы образования и профориентации. Сочетаются трудовое обучение с эстетическим воспитанием и художественным образованием, учитывается воспитательное значение. Программа включает в себя беседы с демонстрацией примеров из отечественной и зарубежной практики.
Содержание   программы    соответствует    познавательным    интересам
ребенка  школьного  возраста  из  области  техники и т.д.
 
Занятия кружка создают условия для динамичного творческого роста ребенка и поддерживают стремление познавать мир, формируют положительную самооценку, готовность к творческому самовыражению.
Цель программы:
правила дорожного движения. 
     Задачи программы:
Развитие технических качеств обучающихся, их индивидуальных творческих способностей. Формирование творчески мыслящей, активно действующей и легко адаптирующейся личности в современных социально-экономических условиях, организовать досуг юных владельцев мопедов, скутеров и мотоциклистов, помочь им практически освоить правила эксплуатации и ремонта мотоциклов, а также изучение
Образовательные
- ознакомление учащихся с историческими сведениями из области авто-мототранспорта, ознакомление с видами  мототехники;

 - освоение работы техническими материалами и инструментами;

 - овладение учащимися знаний основ технического рисунка;

- формирование навыков обслуживания и ремонта;

- ознакомление с особенностями работы  различных видов агрегатов и узлов.
Развивающие 
- способствовать развитию у детей технических способностей, творческого воображения, пространственного мышления;

-  способствовать овладению основными способами мыслительной деятельности учащихся (уметь анализировать, выделять главное, сравнивать, строить аналогии, обобщать и систематизировать, доказывать и опровергать, объяснять и понятия);

- способствовать развитию двигательной сферы (овладению моторикой мелких мышц рук);

- способствовать формированию и развитию познавательного интереса учащихся к предмету;

- способствовать формированию и развитию самостоятельности обучающихся.
 Воспитательные  
- содействие  воспитанию  эстетического  чувства и понимания прекрасного, интереса и любви к мототехники, трудолюбия, патриотизма и культуры поведения;

- способствовать формированию и развитию нравственных, трудовых, эстетических, патриотических, экологических и других качеств личности;

- способствовать воспитанию правильного отношения к общечеловеческим ценностям.
Учебно-тематический план составлен на основании учебного плана и расписания, где предусмотрены: беседы, выполнение лабораторных  работ в материале, используя различные методы и техники.
Программа кружка «Юный мотоциклист» рассчитана на 2 года обучения:

I год обучения  по 144 ч (2 раза в неделю по 2 часа);

II год обучения  по 216 ч (3 раза в неделю по 2 часа). Количество обучаемых в группе 10-12 человек,  предпочтительный возраст 12-17  лет. 
Теоретическая подготовка тесно связана с практикой. Репродуктивная деятельность переходит в частично-поисковую, затем в поисково-творческую, потом в самостоятельную работу с помощью педагога.
Особое внимание нужно обращать на создание в детском коллективе доброжелательной творческой атмосферы, что способствует выявлению индивидуальности каждого ребенка, т.к. будущее нашей Родины зависит активной созидательной позиции каждого человека.
Методическое обеспечение
Материал программы планируется в зависимости от возраста, уровня общей, специальной, технико-тактической подготовки. Состоит из теоретической и практической частей.

Основные задачи теоретической подготовки:

· формирование знаний в области картинга;

· формирование знаний по гигиене, врачебному контролю и самоконтролю, медико-санитарной подготовке; 

· создание представлений об  индивидуальных психологических и психосоциальных особенностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования с целью укрепления здоровья, поддержания его оптимального функционального состояния;

· обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, теории и методики физического воспитания, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Задачами практической подготовки являются:

· формирование практических умений и навыков в организации и проведении самостоятельных форм занятий, занятий с группой обучающихся; 

· формирование практических умений и навыков по технической, тактической, психологической подготовке, морально-волевой подготовке, врачебному контролю, самоконтролю, гигиене, медико-санитарной подготовке, основам безопасности жизнедеятельности;

· воспитание индивидуальных психических черт и особенностей.

Теоретические знания формируются на отдельных теоретических занятиях, в форме бесед до начала практического занятия, во время практического занятия или в его конце. Можно  задачи по формированию знаний решать в процессе овладения практическими умениями и навыками.


Практические занятия проводятся на учебно-тренировочных полигонах.

    На начальном этапе подготовки планируются только тренировочные и контрольные занятия, основными целями которых являются приобретение  опыта и повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.


Техника и тактика картинга связана с особенностями внимания и мышления, свойствами памяти, что обуславливает необходимость проведения ряда практических занятий по  развитию перечисленных качеств не только на местности, но и в условиях специально оборудованного класса и в форме самостоятельного выполнении специальной домашней работы.


Контрольные упражнения,  тестирование являются составной частью подготовки обучающегося и эффективным средством контроля тренировочного процесса. Правильно поставленный учет работы дает возможность педагогу своевременно определять достижения и недостатки учебно-тренировочной работы, знать о состоянии здоровья и уровне тренированности занимающихся.


На занятиях соблюдается принцип постепенности, учитываются индивидуальные возможности и особенности каждого подростка. 

Организационно - методическое обеспечение
- Программа кружковой работы, календарно — тематический план.       

- Учебные пособия.
- Методические рекомендации.
- Учебно-наглядные пособия: проектные работы учащихся, таблицы по    охране труда, образцы готовых изделий и работ, технологические карты, инструкционные карты, журналы, книги, компьютерные презентации.

- Материалы и инструменты.
- Помещения, отвечающие санитарно-гигиеническим требованиям.

- Компьютер для показа презентаций.
Примерный тематический план объединения «Юный мотоциклист»
первый год обучения
	Наименование разделов и учебных тем             
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практ.

	  1. Вводное занятие                        

-физическая культура и мото спорт в РФ                 

-краткий обзор состояния и развития

мотоспорта в РФ                                 
	   2
	     2


	

	2.Общее устройство мопеда и мотоцикла.
	   14
	2


	12

	3.Двигатели для мопедов и мотоциклов
	   10
	2


	8

	4.Система управления и контроля          
	   10
	2
	8

	5.Правила техники обслуживания мотоцикла
	   10
	2
	8

	6. Правила дорожного движения
	36
	36
	

	7. Техническое обслуживание. Демонтаж и  
монтаж узлов и агрегатов. Регулировка

	26
	
	26

	8.  Учебная езда на мотоцикле

	34
	2
	32

	 9. Подведение итогов. 

Итого

	2

144 ч.
	1
	1


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Вводное занятие. Теория -2 часа.

- физическая культура и спорт в РФ

- краткий обзор состояния и развития автоспорта в РФ

Физическая культура- составная часть культуры, одно из важных средств современного воспитания. Ее значение в укреплении здоровья и всестороннего развития физических способностей российских граждан, подготовке их к трудовой деятельности.
Тема 2. Общее устройство мопеда и мотоцикла.
Теория- 2 час. Практика - 12 часов.

Основные части мопеда и мотоцикла, принцип работы (2ч.), устройство и правила эксплуатации (4ч.). Конструкционные материалы (2ч). Электрооборудование  мотоцикла (6ч.).

Тема 3. Двигатели для мопедов и мотоциклов.
Теория - 2 часа. Практика - 8 часов.
        Классификация двигателей. История развития двигателей (2ч.). Пути снижения расхода топлива и уменьшения уровня шума мотоциклетных двигателей. Знакомство с устройством и работой двигателя, основных его механизмов (2ч.). Снятие и установка масляного фильтра. Заправка топливом (2ч.). Определение уровня масло в картере, замена масло (2ч.). Устранение неисправностей системы питания, регулировка зажигания (2ч.)
Тема 4. Система управления и контроля.

Теория - 2 час. Практика - 8 часов.
Понятие о принципах управления и контроля за работой транспортных машин (2ч.).  Устройство и работа рулевого управления и механизма управления подачей топлива (2ч.).  Приборы контроля и сигнализации на мотоцикле (2ч). Разборка и сборка передней вилки и рулевого управления. Регулировка тормозов (4ч.).
Тема 5. Правила техники обслуживания мотоцикла.

Теория – 2 час. Практика - 8 часов.

Понятие о принципах управления. Виды и периодичность технического обслуживания мопеда и мотоцикла. Их ремонт (2 ч). 

Правила безопасного труда при выполнении профилактических  ремонтных работ (4ч.). Выполнении профилактических и ремонтных работ на мотоцикле. Разработка и изготовление приспособлений, способствующих повышению качества ремонтных работ (4ч.).
Тема 6. Правила дорожного движения.

Теория - 36 час.

-правила оказания первой медицинской помощи (2ч.).

-дорожные знаки (14ч.).
- разметка проезжей части (2 ч).

- виды движения транспортных средств (2 ч).

- указатели, их назначение и действие (2 ч).

- проезд регулируемых,  нерегулируемых перекрестков (2 ч).

- сигналы светофоров и регулировщиков (4 ч).

-  решение билетов (4 ч).

- дополнительные указания (2ч.). решение билетов (4ч).

Тема 7. Техническое обслуживание. Демонтаж и монтаж узлов и агрегатов. Регулировка. Практика -26 часов.
Регулировка карбюраторов (6 ч). Выбор передаточных отношений в трансмиссии (4 ч). Регулировка и обслуживание экипажной части мотоцикла (4 ч). Регулировка и обслуживание системы питания и зажигания (6 ч). Регулировка и обслуживание трансмиссии и механизмов управления (4 ч).

Техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию карта (2 ч).
Тема 8. Учебная езда на мотоцикле. Теория - 2 часов. Практика - 32 часов.
Основы правил соревнований(2 ч). Требования к безопасности движения на трассе. Запуск и остановка, работ ног. Порядок остановки мотоцикла двигателем и колесными тормозами (8 ч).

Движение по прямой с остановками. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой и остановках (4 ч).

Движение по прямой с переключением передач. Взаимодействие рук и ног при движении карта по прямой с переключением передач (6ч.)

Движение с поворотами направо и налево. Взаимодействие рук и ног при движении карта с поворотами направо и налево. Выбор правильной траектории движения на поворотах (6 ч).

Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного  вождения  карта ("змейка",  "восьмерка",  "колея", "габаритные ворота") (4 ч).

Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса направления, короткими прямыми участками и элементами трассы фигурного вождения мотоцикла (4 ч).

Тема 9. Подведение итогов. Теория - 1 часов. Практика - 1 часов.
Примерный тематический план объединения

«Юный мотоциклист».

	Наименование разделов и учебных тем             
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практ.

	  1.Вводное занятие                        

-физическая культура и спорт в РФ                 

-краткий обзор состояния и развития

автоспорта в РФ                                 
	2


	2


	

	2.Гигиена, закаливание, режим и питание              спортсмена
	1
	1
	

	3. Физическая подготовка мотоциклистов:      

- влияние физических упражнений на организм учащегося

- общая физическая подготовка                    

- специальная физическая подготовка               
	1
	1


	

	4. Основы теории движения мотоцикла              
	2
	2
	

	5. Устройство, техническое обслуживание и          подготовка к соревнованиям мотоцикла
	10
	10
	

	6. Правила соревнований, их организация и          

   проведение

- положение о соревнованиях 

- ЕВСК - Единая Всероссийская спортивная

квалификация
	4
	2

2
	

	7. Моральный и волевой облик спортсмена            Психологическая подготовка
	2
	2
	

	8. Специальная физическая подготовка.
	8
	1
	7

	9. Основы технического конструирования              
	40
	10
	30

	10. Техническое обслуживание. Демонтаж и  монтаж узлов и агрегатов. Регулировка:

1) Демонтаж, монтаж узлов и                                      агрегатов, регулировка;

 2) Форсировка двухтактных       

 двигателей.
	60


	
	30

30

	11. Конструирование узлов и механизмов мотоцикла.
	10
	2
	8

	12.  Правила дорожного движения                                         
	20
	14
	6

	13. Учебное вождение. Отработка и            совершенствование техники вождения мотоцикла.
	30
	
	30

	14. Участие в соревнованиях.
	22
	
	22

	  15. Подведение итогов. 

Всего: 216 часов
	4


	
	4


Второй год обучения

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Второго года обучения (216 часов)

Тема 1. Вводное занятие. Теория - 2 часа.

         - физическая культура и спорт в РФ

          - краткий обзор состояния и развития автоспорта в РФ Физическая культура, составная часть культуры, одно из важных средств современного воспитания. Ее значение в укреплении здоровья и всестороннего развития физических способностей российских граждан, подготовке их к трудовой деятельности.

Тема 2. Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена.

Теория - 1 час.

Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений и спорта, ее значение, основные задачи требования. Общий режим. Требования к закаливанию организма автоспортсмена. Временные ограничения и противопоказания к занятиям физическими упражнениями. Вред курения и употребления спиртных напитков.

Тема 3. Физическая подготовка картингистов.
Теория – 1 часа.

- влияние физических упражнений на организм учащегося;

- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка.

Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием физических упражнений и занятий картингом.

Значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Тема 4. Основы теории движения мотоцикла.
Теория - 2 час.

Теория скоростного движения. Характеристика основных действующих сил и моментов. Особенности движения автомобиля в различных дорожных условиях. Динамические особенности старта и разгона. Силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси. Характеристика сил при торможении. Движение на повороте. Движение с заносом задних колес - «силовое скольжение»; со сносом всех колес.

Тема 5. Устройство, техническое обслуживание и подготовка к соревнованиям мотоцила. Теория - 10 часов.
Общее устройство и работа двухтактного двигателя внутреннего сгорания. Основные параметры двигателя внутреннего сгорания (диаметр цилиндра, ход поршня, рабочий объем, степень сжатия). Кривошатунный механизм газораспределение. Основные детали, назначение и работа. Понятие о фазах газораспределения. Газовоздушный тракт двухтактного двигателя (2 ч).

Система питания двигателя. Карбюратор, воздухоочиститель. Устройство и работа системы питания двигателя. Устройство и работа карбюратора. Устройство и работа воздухоочистителя (2 ч).

Система зажигания. Источники тока. Типы систем зажигания. Устройство и работа приборов системы зажигания.

Трансмиссия. Узлы трансмиссии (сцепление, коробка перемены передач, задняя передача). Их устройство и работа (2 ч).

Механизмы управления мотоциклом. Типы рулевого механизма, применяемые на мотоцикле. Типы тормозной системы (2 ч).

 Устройство экипажной части карта (рама, колеса, шины) (2 ч).

Тема 6. Правила соревнований, их организация и проведение.
Положение о соревнования. ЕВСК Единая Всероссийская спортивная квалификация. Теория 4 часа.

Общее положение. Особенности кольцевых трасс. Особенности трековых гонок по льду. Хронометраж и зачет. Единая Всесоюзная спортивная квалификация. Спортивные разряды и звания. Разрядные нормы и требования. Присвоение спортивных званий и разрядов.

Положение о судьях и судейских коллегиях по техническим и военно-прикладным видам спорта в организациях ДОСААФ.

 Тема 7. Моральный и волевой облик спортсмена. Психологическая подготовка. Теория - 2 часа.
Моральные качества, свойственные человеку: добросовестное отношение к труду, смелость, решительность, настойчивость, умение преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство ответст​венности за свои действия, взаимопомощь, дисциплина. Роль и значение психики спортсменов при занятиях и участии в сорев​нованиях по картингу. Принятие оперативных решений в ходе соревнований. Методы и средства развития волевых качеств. Участие в соревнованиях как необходимое условие для совершенствования и проверки моральных, волевых и психологических качеств спортсмена.

Тема 8. Специальная физическая подготовка.
Теория -1 час. Практика - 7 часов. Легкоатлетические виды спорта. Игры. Упражнения, способствующие быстроте реакции руления и переключения передач.

Тема 9. Основы технического конструирования.
Теория - 10 часов. Практика - 30 часов.

Понятие о проектировании и конструировании технических устройств,   понятие   о   техническом   задании (бч).    Этапы конструирования(2ч). Консультация со специалистами(2ч). Технические расчеты(2ч). Правила оформления технической документации, понятие о конструкционных материалах, контрольно - измерительных приборах и инструментах(4ч). Точность  и  чистота (2ч).  Стандартизация  и ГОСТы(2ч). Понятие о технологии изготовления отдельных деталей(4ч). Проектирование и конструирование деталей и узлов карта(8ч). Выполнение  технических  рисунков,  эскизов  и  чертежей(4ч). Оформление технической документации(4ч).

Тема 10. Техническое обслуживание. Демонтаж и монтаж узлов и агрегатов. Регулировка. Практика-60 часов.
Система питания двигателя (6ч). Карбюратор, воздухоочиститель, устройство и работа системы питания двигателя. Устройство и работа карбюратора. Особенности и принципы регулировки отечественных и других карбюраторов (8ч). Устройство и работа воздухоочистителя (2ч).

Смазка и охлаждение двухтактного двигателя. Эксплуатационные материалы и техника безопасности (4ч). Основные характеристики горюче-смазочных материалов (2ч).

Система зажигания. Типы системы зажигания. Устройство и работа приборов системы зажигания. Источники тока (8ч).

Трансмиссия. Узлы трансмиссии (сцепление, коробка перемены передач, задняя передача). Их устройство и работа (6 ч).

Механизмы управления мотоциклом. Типы рулевого механизма, применяемые на мотоцикле. Типы тормозной системы (2 ч).

Экипажная часть мотоцикла. Устройство экипажной части мотоцикла (рама, колеса, шины) (2 ч).

     Форсировка двухтактного двигателя (4ч). Регулировка карбюраторов (4ч).

Выбор передаточных отношений в трансмиссии (2 ч).

Регулировка и обслуживание экипажной части мотоцикла (2ч). Регулировка и обслуживание системы питания и зажигания (4 ч). Регулировка и обслуживание трансмиссии и механизмов

управления (2 ч).

Техника безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию мотоцикла (2 ч).

Тема 11. Конструирование узлов и механизмов мотоцикла.
Теория - 2 часа. Практика - 8 часов.

Общее устройство и работа двухтактного двигателя внутреннего сгорания.(2 ч.). Особенности двухтактного двигателя (2ч.). Основные параметры двигателя внутреннего сгорания (диаметр цилиндра, ход поршня, рабочий объем, степень сжатия) (2ч.). Кривошипно-шатунный механизм и газораспределение. Устройство кривошипно-шатунного механизма. Основные детали, назначение и работа (2ч.). Особенности газораспределения двухтактного двигателя. Понятие о фазах газораспределения. Газовоздушный тракт двухтактного двигателя (2ч.).
Тема 12. Правила дорожного движения. Теория -14 часов. Прак-6 ч.

Общие положения (2ч). Разметка проезжей части, виды движения транспортных средств (2ч). Проезд нерегулируемых перекрестков, сигналы светофора и регулировщика (Зч). Дорожные знаки, классификация и назначение (Зч). Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения (2ч). Перечень неисправностей и условия, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств. Решение билетов (4ч). Решение билетов (4ч)

Тема 13. Учебное вождение. Отработка и совершенствование техники вождения. Практика - 30 часов.
Основы правил соревнований по мотоциклам. Требования к безопасности движения на трассе. Посадка в мотоцикл. Запуск и остановка двигателя. Порядок трогания мотоцикла с места и взаимодействие работы ног. Порядок остановки мотоцикла двигателем и колесными тормозами (2 ч).

Движение по прямой с остановками. Взаимодействие рук и ног при движении мотоцикла по прямой и остановках (2 ч).

Движение по прямой с переключением передач. Взаимодействие рук и ног при движении мотоцикла по прямой с переключением передач (2 ч).

Движение с поворотами направо и налево. Взаимодействие рук и ног при движении мотоцикла с поворотами направо и налево. Выбор правильной траектории движения на поворотах (4 ч).

Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного  вождения  карта  («змейка»,  «восьмерка»,  «колея», «габаритные ворота») (4 ч).

Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса направления, короткими прямыми участками и элементами трассы фигурного вождения мотоцикла (4 ч).

Движение по трассе при наличии двух мотоцикла.

Приемы старта при наличии нескольких мотоцикла. Техника безопасности (2 ч).

Способы и техника обгона на трассе. Правила и техника безопасности при обгоне (4 ч).

Контрольные соревнования. Проведение простейших соревнований (фигурное вождение мотоцикла с хронометражем времени прохождения трассы или заезды на мотодроме при его наличии) (4 ч).

Особенности зимних гонок (2 ч).

Тема 14. Участие в соревнованиях.
Практика - 22 часа.

Тема 15. Подведение итогов. Практика (4 ч). Выступления учащихся и гостей. Награждение лучших кружковцев.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончанию курса обучения в объединении «Юный мотоциклист» учащиеся получают следующие знания и умения:
- теоретические знания по основам движения мотоциклов, скутеров;

- устройство и техобслуживание двигателей внутреннего сгорания, мотоциклов, скутеров;

- умение работать со слесарными инструментами;

- освоение специальной физической подготовки;

- знание правил соревнований, правила дорожного движения, правило вождения в различных погодных условиях;

- изучение горюче-смазочных материалов, где они применяются.

Базовый период обучения 2 года, при желании школьника и обеспечении педагогических связей, возможно продолжение обучения. Возможно расширение возраста до 2 лет. Содержание программ носит примерный характер.
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